
[TECHNO-CONSO]

FAIRE PARLER LES ÉTIQUETTES
DANS LA JUNGLE DES ADDITIFS ALIMENTAIRES, DIFFICILE DE S’Y RETROUVER.
L’APPLICATION POUR IPHONE, «CODES E», LANCÉE PAR LE MAGAZINE DE CONSO
«BON À SAVOIR» ET PAR K-TIPP, NOUS AIDE À Y VOIR PLUS CLAIR. DÉCODAGE.
TEXTE FABIENNE ROSSET

COMPLÈTE
Poursedonner le tourniset
s’informer, l’option«listes»est
trèsutileégalement.Et surtout,
trèscomplètedanssonréféren-
cement!Parcode,parnom
(alphabétique, deacesulfame
potassiumàzéaxantine), oupar
famille (affermissant, antimous-
sant, propulseur, etc.), chaque
pedigreeestpasséaucrible.
AutoriséenSuisseounon,
sonpetit nom,soncodecouleur
pourconnaître ladangerositéde
l’additif (4 degrés, de«sansdan-
ger»à«àéviterabsolument»),
les régimesquidevraient l’éviter
et aussi lesalimentsdans
lesquelson le trouve.
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L’icônede l’application«CodesE»
pour iPhoneannonce lacouleur.

PRATIQUE
Il suffit depianotersur l’écran
tactiledeson joujou technopour
tracer lescodesEqui foisonnent
dansnosaliments.Et surtout,
pour lesdécoder.Ausupermar-
ché, dans le réfrigérateurou les
placards, ondégainesonappli-
cationpoursavoir enquelques
secondesàquoi correspond
l’Exxxquinous turlupine.
Leplus:Pasbesoinderéseau
WiFipourl’utilisersursoniPhone.

SIMPLE
Onadeuxoptions pour cher-
cher à quoi correspondunad-
ditif apparaissant sousuncode
E.C’est sous cette appellation
que sont regroupés envrac les
colorants, exhausteurs degoût
et autres épaississants. Soit
on choisit de rentrer le code (de
E100àE1500) dansuneespèce
decalculette, pour avoir la fiche
complète de l’additif. Soit par
mot-clé (gluten, asthmeou
végétarien), et on obtient une
liste des additifs à éviter.
Leplus:Onpeut secréer sa
sélectionpersodesadditifs
qu’onveut proscrire, trèsutile
encasd’allergienotamment.

LA TROUVER «Codes E»,
disponible sur l’AppStore pour
4 fr. 40, en français. Téléchar-
geable sur Android ce printemps.

RÉFÉRENCE
DesE500-503 (ndlr: carbonate
de sodiumetd’ammonium), dans
lesBlevitasde junior?Ouf.Sans
danger. LesE471-E509 (ndlr:
mono- et diglycéridesd’acides
gras; chloruredecalcium), émul-
sifiantet stabilisateur, dans les
flansauchocolat?Aïe: consom-
mésàhautedose, ilsprésen-
tentunrisqueclassifiécomme
conséquentsur lacroissance,
les reinsou le foiepour l’unet
sur le rythmecardiaquepour
l’autre. Quandonanalyse le
contenudesesarmoires, il y
adequoi virerparano!Mais le
référencementestutile.Parce
qu’onestaussi cequ’onmange.


